Zajecia logopedyczne Klasa Oc — Sroda dn. 01.04.2020r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajace mie$nie jezyka:
— lopata — wysuwanie i chowanie szerokiego jezyka (x10);
— lyzeczka — ulozenie jezyka w tyzeczke (szeroki jezyk, zagigcie bokow jezyka)
(x15);
— klaskanie — nasladuj odgtos kopyt biegnacego konia (x20);
— przyklejanie szerokiego jezyka na gérnym podniebieniu i poruszanie broda

(x10);
— malarz — maluj jezykiem swoje podniebienie zaczynajac od gérnych zebow
w strong gardta (x10).

Cwiczenia oddechowe (¢wiczenia ze §wieca tylko pod kontrola doroslego!):

— zdmuchuj plomien swiecy ($wiece za kazdym razem nalezy ustawia¢ coraz
dalej np. w czterech wyznaczonych miejscach na stole, a ¢wiczenie powtdrzy¢
trzy razy);

— sprobuj dmuchac na ptomien §wiecy tak, by poruszyt sie, ale nie zgast (§wiece
ustawiamy w wyznaczonych wczesniej miejscach);

— zdmuchiwanie ze stotu matych skrawkow papieru;

— puszczanie baniek mydlanych;

— dmuchanie do celu np. do wyznaczonej bramki w piteczke pingpongowa,
piorko, kulke z papieru lub kawatki waty.

Powtorz sylaby/wyrazy ze swojego zeszytu z trzech poprzednich zajeé¢ (dotyczy
uczniow, ktorzy maja wpisane/wklejone wyrazy lub sylaby).



